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家庭用 




•ご 博用になる前にこの取扱説明書を 
お読みになり、正しぐお使いください 6 
お読みになったあとは、大切に保存 
し、必養なときにお読みください。 
•保 誌書はおず「お買い上げ曰-販売 
巧を」などの記入をご體認くだをい。 
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おいしさ & ヘルシー • • 


〔 ま周大义力の 3- IH &2 -ワイドインパーター) 

底と測面下の IH 140 0 W と側面上の IH 8 日 OW を2つのイン A "— 夕一で交互に切り曾え力剛。 
大乂力で內がまを包むよラに加熱します。を5にワイドイン/ (―夕一で號乂か5强乂まで乂加減 
して炊き上げます。 


〔 巧巧初！ホか線センサー採用(2003年7月現な ） ) 

ふたか5内がまの中の温度を直接測る r 赤外線センサ ー J をジャー炊飯誌で世界初採巧。 

蓋底のセンサーとともに、温度をチェックしなが S 乂加減し、少量でも満量でもおいしく炊を 
上げます。 


〔 ずっまりとっ手付きデインプル羽ま ） 

を周のディンプル形状により、を周大乂力 IH の熱を効率よくお米におえまず。また、凹凸のあった 
とっ手部をずっき D したデザインにし、上端のリングで閒熱効果を高めまず。 


こ 多彩なメニュー ) 

巧巧ザ巧な 

無ミ堯米（研がずに炊けるお米）専用の計量カップと専巧の火加減 コースで 無洗米も 
おいしく炊き上げます。 

健康メニュー 

炊込み/発すち米/玄米/玄米びゆ/雑げ/おかゆの6種類の禮康メニューがおいしく 
炊けまず。おこわ/麦ごはん/がづき米も'巧けます。 


お手入れ簡単 



〔巧クリアコートステンレスボディー（コールド） 1 

お手入れしやずいクリアコートステンレスのボディーでず。 

C 洗える、ふた加熱板） 

みた巧面が、はずせて洗えます。 

こク U —ニング機能 ) 
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気になるにおいやちれとりが楽になりまず。 
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まをのため必ずお守りください" . . .. . 4-5 
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現を時刻の合わせかた . . .. . -7 

メ □ディーとブザーの切り替えかた .. .. . 7 
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予約の飯のしかた 

予約炊飯 .. . *. . . . -14 

這し饮飯…，..... . 15 

保温について 

おさえめな混.. . 16 

保温中のごはんの再加熱 .. …… .. .16 

音で確認できる時刻含ねだ操作.. . 17 

お手入れ . 18*19 

こんなとさは . ‘20 
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仕 様 . . 

イ呆証とアフターサービス‘ 
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お使いになる前に T ごはんぞ巧く前に J ごはんの巧きかた 


扱いかた 
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ま全のためぶ I ずお巧 D < だをい 


この機器は一般家庭用です。業務用にはお使いにな5ないでください。 


A 警告 


この表示を無視して誤った取り扱いをずる 
と、人が死 t または重傷を負う可能性び想 
定される內容を示しています。 


^1^^ミ主意 


この表示を無視して誤った取り掘いをずる 
と、人が損害を負う可能性が想定される巧 
容および物的損害のみの発生び想定される 
內容をおしています。 


絵表示について 

この取扱説明書および製品への表示では、製品をま 
をに正し < お使いいただを、あなた和他の人々への 
危害や財産への損害を未然に防止するためにいろい 
ろな絵表示をしていまず。 

チの表示と意味はちのよラになっています。 

内容をよ < 確認してから本文をお読み < ださい。 


A 警告 1 

巧違はしない 

修理巧術香 LU がの人は、 

絶巧に分解したり、修理をしない 洲煤止 

乂ぷ-感電-けがの原因 
修理はお買い上げの販売店または曰立家電お 
のお客様ごネ目談窓□にご相談 < ださい。 

プラグの巧や刃の取付部分にほこりが A 
付着している輪はよく拭く V 
乂災の原因 

ダも 1 

吸気口 -排気口やすき間にピンや針金 /< r \ 
などの金属物等、異物を入れない 'ey 

感電や異常動作によるけがの原因 排気日 

定格1已 A 政上のコン 
掩用ずる 

他の器具と併用ずる 
と分岐コンセント部 
の異常発熱による発 
火の原因 

セ: 

1 

ソトをま巧で A 
^15 AW ±) 


2識 コンセントの 巧まで しっか。 〇 

発煙-乂がの原因 

子供だけで使用させたり、幼児の手のべ>^ 
届くところで使巧しない 1 V 

感霉-やけど，けがの原因 

めれた手でプラグの 
抜き差しはしない ^ 
感巧の原因 

1 

(§) 

^ め n 部 ih 

勝 

コードやプラグび傷んでいたり、コン/ 
セントの善し&みがゆるいときは使用 
しない 

感畢•ショート-発火の原强 

コードを傷つけたり、加工したり、無迎こ / C \ 

巧ばたり、引っ張ったり、ねじったり、たば じソ 
ねたり、高湿部に近づけたり、重いものを 
のはたり、はさみ込んだりしない 
コードが破損し、感電-乂災の原因 

交流10日 VLU がの電源は使用しない ^ 
感電-义災の原因 \Jy 

炊飯中は絶拙こふたを開けない ^ 

やけどの原因 〇/ 

水につけたり、水をかけたりしない 
感電•ショートの原因 

がめれ n 止 

^— 

蒸気□に手を軸れない y ^) i \ 

例だの恐れ 

特に乳如児には触れをはない 接规な止 

J 


お使いになる前に 


巧をのためがずお巧0<ださい 
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Q 〇 


給表示の例 

A 

この記号はま意(盾:険•警告を含む） 
を促す内容があることを告げるち 
のです。國の中や近傍に具体的な 
ミ主意内容び描かれています。 


この記号は藝止の巧為であること 
を告げるをのです。腰!の中や近傍 
に具体的な禁止内容が描かれてい 
まず。 


この記号は巧為を強制したり指示 
する内容を告ばるをのです。國の 
中や近错に具体的な指示内容が描 
かれています。 


A ま意 

かのかかるところや、乂気の近<では / < r \ 
使用しない vjy 

感電' 漏電の原因 

む臓用のペースメーカーをご使用の 
場ちは、本製品の使用にあたっでは 、 V 
医師とよくご相談<ださい 
本製品の動作びペースメーカーに影醬を 
ちえることがあるため 

不安定な場所や熱に弱い敷物の上では /CN 
使用しない じ y 

火災の原因 

専用の內がまじ1がは使用しない ^ 

過熱，異南動作の原因 \2 y 

プラグを抜くときは、コードを持た A 
ずにおずプラグ部分を持って引き抜く W 
感電•ショート‘発火の原因 

使用中や使用直後は、内がまとつ手や / 
リング、調圧キャップなどの高温部に ^ 
軸れない 
やけどの原因、 

特に乳幼児には触れさせない 

コードを巻き取るときは、プラグを A 

持っておこなう V 

コードがあたってけがの原因 

本なを持ち運ぶときは、フックボタン / C \ 
に触れない V 2 y 

ふたが開いて、けがややけどの原因 

お手入れは本体が冷めてか5巧ラ A 

葛温部に觸れ、やけどの恐れ ，F 

使用時 ly がは、プラグをコンセントから巧ぐ ( 3 !^ 
絶縁劣化による感電 

漏電による乂が‘やけど • けがの原因 ミ E 

、_ 

壁や家具の近くで使わない ^ 

また、キッチン用収納棚等を使巧ずる ^Oy 
ときは中に蒸気がこも5ないようにずる 
蒸気または熱で壁や家具を傷め、変色-変形の原固 


お 

使 

い 

に 

な 

る 

前 

に 


お願い 


♦吸気□•排気□をふさぐような場所（醫か引 0 cm • 
iU 巧、じゅ弓たんやビニール袋、アル5道などの上） 

で使用しないで < ださし、。 


故廣の原因にな0まず。 

* ふきんやタオル等、ふたを覆ったが態で使わないで 
<ださい。 


変居*裝お‘故障の原因になりまず。 


異物がついたまま瘦わないで< ださい。 


故障やラまく 
饮けない原図 
になりまず。 


巧びまとつをや 
U ング、ほのがか 




巧がまとつ手や 
U ンブがあたる部分 


• 磁気に弱いものを近づけないでぐださい。 
キャッシュ カード•自動 a キし巧定期券•カセツトテープな 
どの記憶が消える恐れがありまず。 


•巧びまを直乂にかけた0電子レンジで加熱した0、 
恶磁調理器に使用しないでくだをい。 

巧びまとつ手や U ングび変おしたり、フッ亲被膜がはが 


れる原因になります。 


•テレビ•ラジオ•インターホン-コードレス電話 •炊飯中は A ンドルをなてたり、 

の近くで保わないでください。 本体を持ち運ばないで<ださい。 


雜宫や画面のち5つをの原因となる巧れがありまず。 蒸気び出てやけどの原因にな0まず。 
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各曲のなまえ 


お 

使 

い 

に 

な 

る 

前 

に 


ふたを閉めるとさは中央部を巧ず 

終 



蒸気口 

調圧キャップ 

はずして洗えまず 
はずしかた与> 19ページ 


フックボタン 

巧すとふたが開く 



ふた加熱お I 就ミ讚? ぺ-ジ 




操作部 使いかた与>7ページ 
コード ホマークじ(上は引き出さない。 

プラグ 

しやちじ受け取り付け部 


しやちじ 


しゃもじ受け 

本体のしゃもじ受け 
取り巧け部におりがける 



計量カップ 
に個） 




白米用 

約剛 mL 
(約1合） 

無洗米用 

(グリーン) 
約170 mL 
(約1合） 



しやちじ受け 
取り巧け部 


付属品 


ち部のなまえ 
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操作部 


保温選択ボタン 

な温するとを、またはお温中 
に保温コースの選択をします, 
=>16ページ 

時刻舍わせボタン 

現な時刻•予約時刻•浸し時間 
を t ットしまず。 

=> 7*14 •巧ぺージ 




■■•" ご产气 ■ 古式 ,. 

1 ■ドお ■ 

1 白が 1 午前 

•樓華 

im.mn 

•獅 




予約ポタン炊飯(再加熱）ボタン切ポタン 

(予約ランプ） （炊飯ランプ） 

马> 14. 15ベージ 


炊さ分けポタン 

白米•無洗米の炊きか 
たなびクリーニング機 
能を選択しまず。 

吟10.11ベージ 

ゾニューポタン 

6種類の健康メニュー 
を選択しまず。 

吟1呂‘13ぺージ 


该随ポタンに ro 」 、切ポタンに roj 
の凸部をつけて目の不自由な方に巧して 
配慮してありずす。 


表示部 


{図は説明のためをての表をび点灯したが態でず。) 


標準保温ランプ ー 
おさえめ保温ランプ 


♦樣準 

麵 


快速そ約12午前 
おこげ〇こ 

小動,ご••し•し, 

巧泣みを米を米がゆ維饮おかゆ 
さ約京了巧飯ボタンを巧して< ださむ 



現巧時刻のをわせかた 


f ♦例）現在、午後呂:30分で、表示が午後7:己7のとを 
•ぶ午前と午後を間違えないよラにしてください。 

[ i ) プラグを差し送む 


勺 

BE ) 助 

つぶつ 


し 


% 


(約0.5秒闇） 

，—がつ 


&および I せ r で時刻を含わせる 

(ポタン操作を、目砂で总滅が点抑こをわると、完了) 


B：BtJ 


時計は I 場出荷時か6動いていまずが、室温により 
1力月に約2分の誤差がでることがあります。 
ずれているとをは、現在時刻に合わせて < ださい。 


ゾロディーとブザーの切0替えかた 


•炊飯随姐と炊き上がりをメロディーでお知らせします。 
•次のち法でメロディーの標華と低音及びブザーを切り 
替えられまず。（で意出荷時はメ □デイー（標準）です。） 


な温還がボタンを押す 



© 


予約ポタンを約日抄間巧し続ける 
メロディー（標準） 


ホ約 



i 妻: 


約百申ぶ間 
巧し続ける 


メロディー（位音） 

> i 

プヴ- 


鳴った音に 
切0曾え壳了 


好みの音が 
鳴るまで繰 
0返ず。 



おほいになる前に 
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おいしく食べるひと < ふ 3 


ご 

は 

ん 

を 

か 

< 

則 

に 


おいしく炊くには 


手早く十分に巧ぐ 


お米は正しくはかる 

•お米は、必ず白米 • 無洗米の種類にあった巧厲の計慧カップではかってくださし、。 
•計塁米びつは、付属の計量カップの里と異なる場合びあり、使いかたによって 
は誤差がでることがあります。 


•お米は最巧の水をいち早くの収しまず。ヌカのにお 
しぶりかないように最巧の水は手早く捨てましよ5。 
• W いだ掛ま、水びきれしになるまで十が洗いましょう。 


炊き上びったらほぐす 

•底のほラからごはんをつぶさないように、大きく掘りおこすよラ 
にほぐします。余分な水分び逃げ、ふつくらおいしくなりまず。 
•炊き上びつたを、そのまま保温する場合でもおずほぐしてくだ 
さし、。 


おいしく保尸 


/nn 


少量のごはんは 

•ごはんの重がかなくなってさたら、 
なるべく巧びまの中央に盛るよラに 
して < ださし、。 

(乾燥やべちゃつきを晚ざまず。） 


おいしく保温ずるために 
なの保温はやめましょう 

•1 2時間凹上の標準な温、24時間 1 U 上の 
おさえめ保溫。 

•冷めたごほんの邁め薩しやごはんのつぎ 
たし。 

•しやもじを入れたままの保還。 

•白米!; i 外(炊込み、おこわ、発芽玄米、若米、 
おかゆ、 巧 炊など）のな温。 

•お米をよく研がないで炊1、たごはんの f 驢。 


メモ 

•白米で12時間を超える巧 
温や、白米がのごはんは、 
ラップに包んで冷凍庫に保 
をし、電子レンジで温め直 
すとおいしく食べ!5れます。 

春保温中もときどきほぐすこ 
とがおいしをを保つコツで 
す。 


お米の知識 


分づき米とは 



•分づを米とは h 上図のよラに、精米するときにお養素 
を残したお米のことです。 

•3 分づき、已分づき、7がづきとち r 分づを米」の水位 
目盛で、健康メニューの「玄米」で欢いてください。 

発芽玄米とは 

•発芽を米とは、をホを水につけてわずかに発芽させ 
たもので、ビタミン•ミネラル•食晚繊維が扫米より 
をく含まれていまず。 

鲁発芽玄米を巧 < 場含は、発すを米1に巧して、白米2 
の割合で混ぜ合わせ、「白米（無洗米）みつ5」の水 
位目盛（例:発芽を米1カップ‘白米吕カッフの樹ま、3 
カップの水位目盛に合わせる。）でか舶減し、健康メ 
ニューの r 発芽玄米」を透んで软いてください。また 
発すをホの種類によっては、炊き上がりびかために 
なったり、 やわらかめになる場合びありますので、お 
好みにより水加減をしてください。 


水加減と炊さ分け 

•お米の種類やお巧みに合わせて水加おをしてください。 
•お巧みによっては「硬（ずし）」の水泣目盛よりさ S に少な 
め V r 軟 J の水位目盛よりさらにを御こ水加風してください。 


おが cows 

水加巧 

かき巧け 

新ザ 

白ザ（無な米}活の水な目盛 

白ホ 

巧巧米 

白ホ ( Ji 紙が&つうの水な目唐 

ほ巧ホ 

白が（巧な米）巧の水巧巨岳 

狂なホ 

古ホ 

長粒種 ' 

(苗 入米） 

無洗米 

0ホ f 巧をホ)ふつ3の水を身宙 

無洗米 


お洗米とは 

• r 無洗米」とは、洗わず（研がず）に炊けるおおのことで、 
普通に精米した場合に米粒の表面に巧る細かいヌカを取 
り除いてあります。 

• r 無洗米」の製法•銘柄の種類によって赋をあがりに差が 
でる場合びちりますので、水加減やお米の量はお巧みで調 
壁して < ださい。 

•地域によって r 無洗米」が入手しに < い場をちありまず。 
なぜおこげがでをるの？ 

巧を上がったごはんの余分な水分をとり、香ばしをと風巧を 
生み出すためでず。おこげび気になる方は、洗米のとき十分 
にお米を洗い、米ヌカをよく落としてか5炊いてくだをい。 
白米1；^がのごはんや無洗米を炊くとおこげがでをやす<な 
ります。 


巧巧の準備 


おいしく食べるひと < ふ|つ 
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巧巧の準備 


*雜炊はに • 13ページを参照 

( f ? ij ) r 白米]で3カジブのお米を饮くとを \ 

I 111 II "MiH _±_ 

付属の計量カップで 
お米をはかる 

春ずりきり1杯が約1 aOmL (約1合）です。 

•無洗米は無洗米巧計屋カッフでお米をはかる。 
すりきり1杯が約1 70 mL (約1合）です。 



〔2 J お米を研ぐ 




必ず，か洗いをしで底からかき 
混ぜ、おホと水をなじませる。 
にごる場合は、すすぐ。 



•巧顆 iW 


①たっぷりの水でサツ 
とかき混ぜ、かを 
素早 < 捨てる。 


③「研ぐ一洗い流す」 
をくり返し、水びき 
れいになるまで洗う。 


■十分に洗い流してください。 

( おこげび出巧たり、式力具くなる 
原因） 

•逛立て器などを使わないでくだをい。 

(フッ素被腹げはがれる原因） 

■無洗米の巧含上から水を入むただ 
けだとお米び水になじまず上手< 
炊けないことびありまず。 

•無洗米の場合にごりが強いと焦げ 
たり、曲をこぼれに D 、生煮えにな 
ることがあ0まず。 


な） メニューに合った水位 
^ 目盛で水加減をする 


•巧 弔 1 IW 


無洗米は製法によって水加減 
が黃なりまず。水位線を目巧に 
お巧みで水加減してください。 



(1.0 しタイプの場合) 


，お米は平5にならし、水平なとこ 
ろで水帥減してくだ左い。 

(嫁きむ百の原因） 

I お漏は使わないでください。 

(ベちゃつを の原因） 

>アルカ U 度の高い水で饮がすると、 
ごはんび黃変した0、ベちゃつし、 
たりずる場合があ0まず。 

>水拉目盛 r 軟•みつう•硬（ずし）」は 
目巧の水加減でず。 

《•おげ财こよっては r ® (ずし)」の水位 
目盛より到こ少なゆ、 r 欺 J のか位目 
盛より定にをめに水加減してくだを 
し、。 


@ 巧びまを、本体にセット 

ずる 


@ ふたを巧めプラグを 
^ 是し込む 一 


vW ：:= :: 



I 巧げまのまわ0、底の水気 
をふき取つてください。 



無が お 11 W 

■みた加熱板•調圧キャップがごいているか確かゆて <ださい。 
•及たは「カチッ J と音びずるまで、ゆつく D と確実に閱めてくだ 
さい。 

幾フラグを差し込むときカチッと音がしたり、火巧がでる場合が 
あ0まずが、インバーター回路に巧里するためで故巧ではあ 
0ません。 


ずぐにげぐ場合 
10ベージ参照 


健康ゾニューを炊く場含 
1吕ページ参頼 


予約して炊 < 場合 
14ページ参照 


浸してから炊く場合 
1白ページ参踊 


ごはんを巧く前に 
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ごはんの巧まかた 


白米/無統米 



巧飯容量と巧を上びるまでの時間の目巧 


《•空圧 100 V • 室温 2 cnc * 水温1扫で-水加おはふつ5の水位炼の場合 
をが飯時間は、電圧-室温-水還*加減-おがの種おなどによりをわります。 


饮を分け 

巧烦容屋 

が!き上びるまでの 
時間の目を 

1.0 しタイプ 

1 ぶしタイプ 

白米 
無洗米 


日万〜氏目カジフ 

1.0^1(10カップ 

37 〜 70 分 

白米 
無洗米 

快速 

1•日〜 5*5 カップ 

2.日〜10,0 カッ フ 
{ 無 洗米は 7.0 カップまで） 

1 9-50 分 

白米 
巧洗米 

おこげ 

1•〇〜己.5カップ 

2 •□〜 1 CLCI カップ 

40〜70 分 

白米 
無洗米 

ル霉力 

1 .0 〜己•日カップ 

2。 〜 6.0 カップ 

40〜7日 分 




>付属の無な米用計匿カッフ 
を使い、 r 白米」{無洗米）の 
水位目盛で水加減して<だ 
さし、。 




•急いで炊をたい場合にご使用ください。（炊を 
上がりが少しかためになることがあります。） 
•最が'炊飯量 （ 1 *0 しタイプ:0.日カップ、1 .8 L 夕 
イプ:1カジフ)は r 快速 J で炊飯しないで < ださい。 
かためになつたり、ふをこぼれた0することが 
あ0ます。 




参おこばは通常の芭米よ 
D ラつすらと焦げめをつ 
け、励が&だずコースでず。 
•焦げめは少し硬くなりま 
す。 


•消費空力を約600 W におさえて炊飯しまず。 

•最大炊飯里は1 .0 L タイプは5.日カッフ • 1 ,8 L タイプは 

参白米と無洗米の炊飯のみにご使用ください。 

6カップまでにして < ださい。 

•通常の炊飯より時間が長 < かかりますが、 


巧:飯にかかる霉気げはほぼ同じです。 



ごはんの巧をかた 


白米/無統米 
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快速/おこば/ル雷力 


原 


'巧をがけの設定内容を 
確認する 



S 種類の炊さ分けが選おでをまず。 


白米 

: お说米 

白米•快速 

: 無を米-快速 

白米-おこげ 

: 無洗米-おこげ 

白米，か電力 

: 無洗米*小涅力 


■プラグを差し込むと、現 
在選択されているがさ 
がけの設定を表示しまず。 


_ I を巧して、炊き分 
けを還択してくださし、。 
巧ずごとに切り替わ D まず 




<が> r 白制 び进がご n ている巧含 

^MWW 



•点滅が選がしている巧きがけでず。 

•巧を分けは一度設定ずると、;欠回ちその設定を記憶していまず。 
酬および 函漏^ の[快速]は記憶しません。 

次回はまたはに房0ます。 

• 脯洗が -[かち力]の;义は r クリーン」が選ばれます。 r クリーン J 
は、お手入れのためのな誦でず。棘旗しないでくださし、 

(1 目べージ） 


@ 巧巧（再加熱）ボタン 

を巧す 

可ご^の 



メ □ディー（ブザー）が鳴って、 
炊飯がはじまりまず 


萄 



<例> 残時間40分の場を 


回転表をび約3抄で残時間 
表の{しをわる。 

•表示部にがき上がウまでの残時間（目安）を、おおなで表をしまず。 

なき上がりまでの残時間表示 

• 表おずる残時轉は目安であ0、炊を分け*氷通などの条件 
により、実際に炊飯が終わるまでの時間と誤差が生じる場 
合がありまず。また、表示する残時間は毎日同じ時間には 
なりません。 

-本化が温かい場合などは、残時間表おが出ない場合があ0 
まず。（現在時刻の表示になりまず。 J 巧飯ランプび点なし 
ていれば炊飯中でず。 

，通常をめにがいていると、たまにがなめに炊いた0、快透软飯 
をずると殘時間表おが途中で草めに切り替わることがあ0 
まずが®障ではありません。 


霞 


げき上がりメロディー（ブザー）が 
鳴った5 

ずぐに、ほぐず 




•長時間の保温はしないで< だ立い。 

においや変色の原因にな0まず。 

標準保温のとを………12時間まで 
おさえめ保温のとき…24時間まで 
•保温中は、ふたの巧測 I ふたパッキン I 的がま 
につゆびつきますび、ごはんの乾燥を巧ぐた 
めで孜障ではありません。 


■保温ランプび点むし、自動的に保温 
•保温の設定ののり曾えは 
1色ページを替踊してくださし U 


•表示部に保温経過時間を0 h 〜 
吕4 h まで1時間単位で表をし 
まず。 （25 時間似上になると 
濟巧時刻の表示になりまず。） 


• ほぐごないと余分な蒸気を吸ってベタついた D 固まること 
があります。 

•饮さ上びったごほんの中み部が、やや<ぼんだり、巧がま 
にがれている部分びやわらかくなることがありまず。これ 
は山 U 加熱の特長で、巧がま自体が発熟し、ごはんをつつ 
み込んで炊き上げるためでず。 



ごはんびなくなった5な1(>3を巧し、プラグを巧く 


〇 


固^巧连 
»おこげ .in 
ク|>ン小電^] IU-M U 
mm ゆみ微ゆ 


巧 


(プラグを抜いたが態) 


ごはんの巧をかた 















































































































ごはんの巧まかた mmasB 



健 康 

メ ニユー 

表示 

使用ずる 
水位目發 

炊飯容量 

巧き上びウ 
までの持間 
の目安 

料理集 
参照ページ 

1 .0 し タイプ 

1 ぶ L タイプ 

炊込み 

(おこわ）ま 1) 
(をごはん）注 2) 


•の•のの 
• LJ.U し • 


饮& み 

{おこわ） 

(分ゴを米） 

1〜4カップ 

2〜7カップ 

4日〜目己分 

24、呂日ぺージ 

発すを米 
(ま 3) 


午扣 

•jm •のの 
ん••しん ■ 

巧规 


白米 (無 洗米） 
ふつラ 

1〜4カッブ 

2〜7カジプ 

4□、的お 

— 

ち沪 
(巧づき米）注 4) 


郁 

ijri . i-ijri 

• しわ^し* 

幼 


ち 米 

(巧ゴを米） 

1〜4カッフ 

2〜7カッ フ 

8日〜11日分 

27ぺージ 

玄米がゆ 


午巧 

•の•のの 

ゆ 


を米がゆ 

日 .5 〜 "1 カッブ 

0,百〜1，5カップ 

100-1205? 

22ぺ—ジ 

雑げ 


午巧 

••■1 •のの 
，しか 


— 

ごはん600巨まで 
ミ主日） 

ごはん目〇〇邑まで 
ま日） 

4〜巧分 
まが 

22、23ページ 

おかゆ 


中巧 

1 の•のの 
f し 1 ム <ILJ 

Bim 


おかゆ 

0,5〜1.百カツフ 

を 7) 

1〜 2*5 カップ 
ま 7) 

6日〜80分 

26ぺ—ジ 


ミま1 ) おこわは、「おこれ!の水位目盛で氷加減し、げ&みを遇んで 
巧いて<ださし V 

ま 2) 麦ごはんは、「がづき米 J の水位目盛で水加減し、炊込みを遇 
んで巧いてください。 

ま 3) 発まを米は発すを米1に巧して白米吕の割合で梗用して < だ 
さい。また结芽玄米の種類によっては炊き上び0びかにゆに 
なった tX やわ5かめになる場合がありまずので、おがみによ 
り水力!]巧をしてください。 

ま 4) 分ゴを米は、「かづを米 J の水位目留で水加減し、玄米を逛ん 
で巧いてぐださい。 


ま 5) ごはんのまさの目巧:茶わん1巧で約20 Og 
ミ主 6) 冷やごはんぴ5の場音、約4分程度長<なりまず。また、 
入むる具によってちを少おわりまず。 

注 7) 5分がゆをげく場合 > お米の*を約半分にしてくだをし、。 
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巧込み/巧さ玄ホ/玄米/玄米びゆ/巧巧/おかゆ/おこわ/麦ごはん/分ヴをホ 


原 


メニューボタンを巧し 
て、健康メニューを選が 
ずる 



'© 


を巧して、 


巧飯ずるゾニュー 
を還が!してぐださし、 

巧ずごとに倒り替わります。 


L ; ••，な g ボタ:ち却してく だ g じ • 

•パ 2秒お点お） 


参点滅び選おしているメニューです。 
♦ポタンを巧ずと炊&み-*発芽を米^を米^を 
米びゆ一雖炊一おかゆの順に押すごとに切り 
替わ0まず。おかゆの;夕は炊込みに戻ります。 
参ボタンを巧ずと前回お使いの健康メニューが表 
示されまず。 


@ が飯(巧加熱）ボタン 
を巧す ^ 



メ□ディー（ブザー）が嶋つて、 
炊飯がはじまりまず 


•むらしになると残時間を表示しまず。 


霞 


'快き上びり方□ディー（プザー)が 
鳴った5 

ずぐに、ほぐす 


•な温ランプが点なした!5できあびりでず。 

でをあがった5、なるべくお早めにお琶しあびり 
ぐださい。 




•懼康メニューの保遍はしないで<ださい。 
(変色や、においの原因） 


ごはんがなくなった 5 〇陵)を押し、プラグを抜く。^鑑徽霉爲 


(ブラグを抜いたが態） 


•保温中のごはんや、：令やごはんで作ります。 
•火の通 D にくい具を入れるとをは、あ5か 
じめ火を通しておいてください。 

参レトルトパックのリゾットのあたためにを 
梗利です。 


心 

たまご雑炊 
(作りかた23ぺージ） 



トマトとツナの U ゾット風雑炊 
(作りかた吕2ページ） 




ごはんの巧さかた 
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モ約巧巧のしかた 


ご 

は 

ん 

の 

巧 

を 

か 

た 


混を得刻に近接した下表時聞む巧ではホのはできまだん。 
ずぐに巧巧を始めまず。 



工場出荷時は 約 に午前6 : 00、巧約 2] に午後6 :日0が 
セツトされています。 


チ巧でをない時間（ずく•にな巧を始める） 

巧き分けメニュー 

腫康メニュー 

メニュー 

現を時刻ひら 

メ—ユー 

おを時刻か5 

丽ブ 

T 臟 

1腸 


白米 


已班 

6日分 

m 

発芽玄が 

60^^ 

目目分 

mm 

麵 

山巧 

75分 

な内 

白米^ 

f 快連 

41巧 

顺 

己4が 
m 

を 米 

り Q 分 
m 

リ诚 

m 

無洗米 

4目分 
m 

已〇お 
が巧 

白米 

おこげ 

色0分 

け巧 

朗分 

山巧 

玄米びゆ 

1孤巧 

m 

1班が 

m 

mm 

日2分 

U 内 

73分 

白米 i 

働 

己7分 
m 

目目巧 
m 

おかゆ 

7恐 

B 已夕 

明 

職ザ 

色1巧 

U 巧 

6呂ぉ 

山巧 


f 例パ予約りに炊さ上がり時刻を午前7:3□に予約する場合"^ 


ぶ•がか•な込みは予め JMi しないでくだない。 
をす約は12時巧な巧を目苗にして<ださぃ。 


現を時刻び合っていることを確認 
してから 

モ約ボタンを巧して 



を巧ず毎に 


>圓 

巧巧 1] 一を約哥一信し特間 I 


サ的1 午前 

心••し • 

- な拓ボタンモ巧して < ださい, け 
ぐ \ 2 砂を席:^") 


の表示にかわ0まず。 

>炊さ分け設定 (10-11 ページ）または健康メニユー設定0 2 • 
13ページ）を確認して < ださい。 


BSij 合わせポタンを 
巧して巧!を上がり 
ををねせる 


■巧お(再加熱)ボタン 
をがず 



げ飯（泻加熟）ボタンを巧さないと 
す約巧飯は設定でをません。 


( » \ IS 1時間単巧で、 

\ T ) は1日分単位で進みます。 


サ巧1午前 

•可端 


•い 巧巧ボタンを巧してくださじ • 


导抄を点お;) 


参押し続けると、早送りになりまず。 ' 

•一度セツトした予約時刻は、を要ずるまで記憶していまず。 
•午前と午後を間違えないよラにを意して < ださい。 

参ボタンを巧さないでいると r 炊飯ポタンを巧して < ださい」が点なしまず6 


•ブザーが鳴 D 、 ず約ランプが 
点な。一「予約完了 J 表示が 
点なしまず。 

•ホ約の取りミ肖しは|(、《〇1を巧 
しでください。 






その1午的 

n ： 3ij 


>] ず約21にセットずるときも、 
同じ巧額で行いまず。 


み予約奴淀の場合.炊を止が 
るまで予約した時刻を表を 
しまず。 


> |ず約りを巧引 にセットした時刻は、変更しない陋扣記憤していまず。 
>次回か5はをおィで I 予約11 か ^^ を選び 


を巧ず 


だけでセットで定まず。 


食べたい時刻に巧ま上げるとま（モ約が!飯) 


モ約か旗のしかた 
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お米ち這してか S 巧< と宝（這し炊飯) 




•浸し中の温度を制御し、お米に水を巧が 
吸わせておいし<炊重上げます。 

浸す時間の目安は夏場3日分稳度、を榻 
6曰分程度をおずずめしまず。 

予約炊飯との組含せはでをません。 


mmmim 


•具や調味料の入るちのは浸し炊飯をしないで 
ください。（沈殿して弓まく敕けないため） 


測）目0分浸してから炊<場合 



り 

1 モ約ボタンを巧して ミ *1 

堅: 1 

を巧す毎に 

mm ~ - 

コ〇 

•■ミ みり 

■ • •巧 fi ポタンを押してください, • 

浸し時巧を潔ぶ ： 1 予鉤 1 H で約 3 - 浸し時間 




の表をにかわります。 

>炊きがけ設定り 0* 11ベージ）または健康メニュー設定 (12* 
13ページ）を確認してくだをい。 

>浸し時間は前回セットした時間を記憶していまず。 


合わせボタンの 
田を巧して這し時間 
ををわせる 



•押ず毎にな下の順で、10巧単 
にで時間びかわりまず。 

30分4 40分-^ 50お 

^——^0分卜10分卜6日が 
の順に表示びかわりまず。 

■ボタンを巧さないでいると r 灼厳ボタンを巧してくださし、 J が踊 a しまず。 I'l 



巧飯(再如熱)ボタン 
をがず 饰 _ 



炊飯 (再加熱）ポタンを巧さないと 
浸し炊飯は設定できません。 


•ブザーび鳴り、予約ランプが 
点灯。^「予約完了」表示が 
点幻します。 

参げ飯を關始ずると、炊飯ラン 
プが点なします。 



游浸し中はのを始めまでの 
残時間を分単 a で表をし 
ます。 


一心- - 心…^…* 心^ 
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1 ごはんの巧きかた 










































































































































































ほ温にごいで 


おさえめ巧湿 


キごはんの温度を周期的に下げて、乾燥を防ぎまず。 
このため、ごはんの温度が低く感じるとさびあ0ます 
び異常ではありません。 


W 巧温中に巧温選が 
ボタンを巧ず 



•おをえめな温中はおめの温度で保温します。ごはんの温度が 
ほく感じる時は、お好みににじて巧加熱してください。 
(標準な温中：お 6 巧-おさえめお温中：約 10 分） 


おさえめ保温を進巧ずると、巧回もその設定を記憶していま 


ず。 

•おごえゆ保遍やは、つゆびふたの内側、ふたパッキン、巧が 
まにつきまずが、ごはんのを巧を巧ぐためで故障ではありま 
せん。 

•もラー度を巧すと、通常のな愚に房りまず。 

•表示部に(呆温経過時間を 0 ^ 1 〜 24 ^ 1 まで 1 時間単位で表あし 
まず。 （ 25 時間 L ん b になると現在時刻の表あになります。） 


•が ぉ IW 

■おさ无め保温の墳含は、 24 時間までにして<だをい。 

(においやを色の原因にな 0 まず。） 

• 保溫中、においが気になる場台は、クリーニングお能をお使い 
ください。 （ 19 ぺージ） 


保温中のごはんの再加熱 


* 保温中のごはんをさ6に温めたいとを 


履 


ごはんをほぐして、 
平5にずる 




■ごはんの■は「白米 j の水伍目盛の 3 た t 下を目をにし 
て<だ立い。け日がムラの原因） 


@ 保温中に巧飯（再加薇) 
ボタンを巧す 



•软飯ランプが点滅し、再加输を巧いまず。 

•炊飯直をなど本体が新いとを、または本体が冷たいとさは、 
ブザーび鳴 0 巧加新できません。 


:厦; 


参違中で止めるとをはI{巧 ） 1 を巧してくだでい。 

照盈に戻すときは、を！ 5 にを押してください。 
(な温経過時間は日 h か 6 表示しまず。） 

■巧おをくりおして再加觀しないでくださし、。 

C 乾爆やおこげの原因 J 

•冷めたごはんの涵めなおしはしないでください。 


お使いになる前に 


保温について W 音でお認でをる時刻さわせ操作 


6 


メ □ディー（ブザー）が鳴って、炊飯ランプび消えた5再加熱終了でず。 
(標準保温中:約6分、おさえめ保温中:約10分） 


音で確認でをる時刻るわせ操巧 

時計の時刻音わせ•予約の時刻含わせの操作は音で確認できる操作方法に切り智えることができまず。これは特 
に目のホ自由なちにむいたお能でず。 


音で H 認で定る操作 0) 選びかた （工場出荷時は通常の操作方法に設をされています。） 


•內がまをセツトしたが態でおこなってください。 


1 巧温選がボタンを 
巧ず 

P 巧き分けボタンを 

5巧間巧ず 

^ 切ボタンを巧ず 

ピッと鳴って保温になる 

ブザーが短く 8回鳴る 

低い音でピッと鳴って1載豆 
が切れる 


_通常の操作方ミちに戻ずときも同じち法です。このとき2の操作時のプザーは1回だけ鳴りまず。 

• 「音で確認できる時刻合わせ操作」は一度切り替えるとプラグを抜いてち記憶していまず。 

参 r 音で確認でをる時刻合わせ操作」へ切り誓えると、 W 下の通りのを刀期状態とな0まず。 

炊き分け；「白米（ふつう）」、健康メニュ ー ：炊込み 
踊1 ] :件前目： 00」 、 け約2 I :「午を6 :日0」、 [ mU ] :巧〇分」 


r 音で確認で志る時巧!をわせ操作 J を選んだときは、な下の操作方ミちに巧わ0まず。 


現巧時刻の合ねだかた （時刻合わせは、「切」のが態のときに巧ってください。） 


1 時刻さねせポタンの 
「時 J または r 分 J 
を5巧間押ず 

ク 時刻合わせボタンの 
「則または r 分 J 
で時刻を合わせる 

3 巧を分けボタンを巧し 
時刻合わせをお了ずる 

ピッと鳴って r 時刻合わせ」 
の設定になります。 

ボタンを巧し続けても、早送 
りしません。 

ピッと鳴って r 時刻合わせ」 
が終了します。 


•時刻合わせやに r 保温選巧ポタン」を0•日抄間巧ずと、ブザーがピピッと2回鳴って、午後0: 00 (正午》に 
なりまず。 


モ約時刻のちわせかた 


基本操作は14 -1日ページの「予約炊飯のしかた」と同じです。 iU 下が通常の操作方法と異なりまず。 

• 記憶している予約特刻-違し時間を変えるとき、ボタンを巧し続けても早送りしません。 

• 予約時刻-漫し時間を合わだているときに、 n 呆温選択ボタン」を〇ぶ砂間押すと、ブザーがピピッと2回鳴つ 


て、合わせている時刻を初期状態に戻ずことができます。 


I 予約11 

1 :「午前6 ; 00」、1予約2 1 

1 :「午後巨： 00」、 

浸し 


ごはんのかきかた 
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お手乂れ 


•お手入れずるときは、必ずプラグを抜を、本体び冷めてか日巧ってください。 

参ベンジンやシンナー、みがき粉、たねし類は使わないでくだをい。（表面を傷つける原因） 


ホか線センサー 


ふた加熱樞をはずして、固くしぼつたふきんでふく。 



温度センサー 


こび0つさがでさたら、細かい紙ヤス 
U (巨00番程度）に水をつけてこず0 
落とし、固く絞ったふさんでふを取る。 


吸気口-巧気口 


本巧 • ふた 


固 < しぼったふきんでふ<。 


ふた加熱坂 


ふたからはずして、食器用洗剤を使いスポン 
ジなどのやわらかいもので洗い、水をふき取る。 

■はずしかた 、 

-ふたバッキン •つまみ部（両側）の下 
側にあるポタンを巧し 
ながら手前下方向に引 
いてはずしまず。 

•みたパッキンは、はず 
せません。 



■取り付けかた 

フック 



①みたパジキンが手前側 
にくるように取り付ける。 
感フックをふたの切夕を 
に差し込み> 

③つまみ部（両側）を「パ 
チン」と青がずるまで 
押し込む。 

つまみ部のでつばつた方び 
手前にな D まず6 


付け忘れて炊くことを防ぐたゆ、ふた加熱板 
を付けないとふたが閉まりません。 

艦を 

■ ふた加熱板は分解しなぃでください。 

• 食器乾燥器や食器洗い機は使わないで<だ 
さい。 


巧びま 


吸気口 -排気□の 
ごみを掃除機で吸 
いおる。 

の気 □ 


排気口 



スポンジなどのやわ S かいもので洗う。 

汚れが気になる場合は中性洗剤（食器用洗剤）を使って洗ラ。 

•を形ずるとおいしく炊けなくなることがあります。取り扱し、は 
ていねいにお願いします。 

• フッ素被膜をいためないために、なのことをお守りくだ立い。 

0 巧属のしゃちじを使ラ〇スブーンや茶わんなどを入れて洗わない 
0 おは使わない 〇巧側は、みがきおやたわしで洗わない 

•フッ素被腳ホ、ご使用により消耗しまずので、大切にお使し K ださい。 

使用中、色むらがでをることがありまずが、性能や、衛生上 
のす障はぶりません。 

フッ索被膜は、はがれても人体に害はあ D ません。 


扱いかた 


お手入れ 
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調圧キャップ 


本体か6はずして、食器用洗剤を巧いスポンジなどのやわ5かいもので洗う。 

■調圧キャップのはずしかた- 


①本体か！5取りはずしまず。 


I 調圧キャップのお D つけかた 



® フックをがして（解験して） 

キヤップ本体を力 J (一から持ち上 
ばるよラに取りがしまず。 

キャップ本体 

力が 



①パツキンをわパーの滿に入れる。 
キヤツプ本体 パツキンカパー 



® キャップ本化の B 部をカバーの溝に ^雷調圧キャッフの中央部を押さえ 
はめ C ち括]にはめる。 て、確実に差し込む。 

図のよラに持ち、キヤジプ本体を力 
パーの方向に巧さえつけ、フックが 
カチッとし1ラまで巧さえつける。 


• A 部は分解しないでください。 




しゃもじ•しゃもじ受け•計量カップ 


食器用洗剤を使い、スポンジなどのやわらかいもので洗う。 


クリーニンク傑能（においや巧れび取れにくい場さ） 


'饮込みごはんや雑炊、照直の後のにおし V が気になるときや、ふた力瞧板•調圧キャップのミちれが落ちにくいときに使いまず。 

■使いかた 


巧 


巧びまに水を入れる 


•かの量は、1，□しタイプでは「白米(無洗米)」の水位目盛1まで、 
1，日 L タイプでは「白米(無洗米)」の水位目盛2まで。 
が水 LU が（洗剤など）は絶対に入れないでください。 


© 


れさな弓を巧してクリーンを逛巧ずる 


の 


I 豁 y を巧ず 


■メロディー（ブザー）が鳴り、「保温号ンプ」 
が点巧した6、クリーニング完了。 

(約20がかかりまず。） 


>クリーニング開始をメ □ディ-"(ブザー）でお知 S せしまず。 
(残時間表示はしません） 


•クリーニング直彻ま、巧がまやふた加熱板が熱くなっていま 
すので、1(の j を巧して（保温を止めて）、本体が；ちゆてか S 
お愚を捨て、水滴をふま取ってください。 

•においによっては、完全に落ちないものもあります。 


J 扱ぃかた 
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こんなとをは 


修理ヴービスを依頼される前に、なの点をお調べください。 


X こだ。 と 

が米 
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• 


• 


• 
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ボタン操作できない 


•フラグびコンセントに差しをまれてぃますか？^ブラグをコンたントに差し込んでくださぃ。 
•瓶忌ランプが点巧していませんか？一を巧しでくださ U 。 


使用中に音がずる 


•「ブーン」と音がずるのは t 巧部の熱をがへ逃がずためにファンが回っているからです。 
•炊扱、浸し.な温時は、「カチッ」または「ジー J と音びすることがちりまずが、 
m 加おの音で異常ではあ0ません。 

•炊飯中は、間夕的に霖気の出る音がしますが、異常ではありません。 


予約時刻に炊けない 


>現を時刻がをっているか、予約時間の午前•午後が旨っているか確認して<ださい。一7’14ベージ参照 


巧:巧開始ずるとの表おびまわる 


•炊親残時間を表示ずるまでの間、表示びまわりまず。 


巧飯巧時間表示び、一度に数分 
進んだり、止まったりして、瞬 
間どお0にがけない 


•おいしく炊き上げるために、途中で残時間が変わることがありまず。 


巧飯残時間表示が出ない 


I 本巧が溫かし化さは、残時間表示が出ないことがちります。健康メニューは残時間がでません。 


快旗ずるとき、においびずる 


•おホめ樂、最のにげ飯ずるとをはにおいがずる場合がありまず。ご梗巧ととちにな<な0 
まずび気になる場合はクリーニンブ錢能を使用してくだをぃ。目ページ参照 


ふたび閉ま0に< し、 
ふたが巧ま6なし、 


■內がまの縁’みたパッキンにごはん粒などびついていませんか？ 
•ふた加菊 t 板は正し<取り付けら〇ていますか？一1日ページ参照 


，:，•または K ご羡示になる 


ご表示のときは同を押ずと，:•-になりまず。 

現を時刻を合わせなおして<ださい。^7ぺージ参照 
>プラグを巧いて入れる毎に••または表示になる場合は、本術こ巧扇しているリチウム 
蜜池の寿命でず。フラグを差し込むと，炊飯•巧温はでをますが、現在時刻を含わせないと 
予巧がでをません。早めにおまめになった販売店に電油を換をごぶ爆ください。 


表示部にこし〔ミを 
表示した 


延長コードの使用、たこ足航線などで電源電圧び異常におくなったとをなどに表を 
します。©を巧し、別のコンセントをお使いください。 


表示部に H !〜 H 日を表示した 


|@を巧してち表をび時刻表示に戻5ないとを、および度々 H ! 〜 KS 表示になる 
ときは、お質い上げになった販売店にご相談<ださい。 


プラグを差し込むときカチジと 
音がしたり、乂巧びでる。 


>インパーター回路に巧電ずるためで故障ではあ0ません。 


上の点をお調べいただを、その上でご不審な点がありました5、お買い上げになった販売店などにご相談ください。 
■巧がまがをお-フッ素被膜がはがれた場合は、お買い上げになった贩売店などで新しくお買いまめください。 


り .0 L タイブ（ウチガマ:円 2- AG ]0-001) 7,000巧 •! ，日 L タイブ（ウチガマ: R 之- AG 1 8。日1 ) 8.000円{齡 u ぶ□日細削憾 


任用や、盾電に 
なつたとを 


饮施中 

巧通電を.炊飯を続けます。 


保温中 

再邁電を、 f 呆温を続けまず。 

(ごはんの温度によっては、な温をやゆます。 


予約（這し）中 
巧通電後、予約(浸し）を 
続けまず。 


巧 3 かた 


こんなとをは 


/料理集 
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